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Jak se zije penzistum

Na starsi lidi ¢ekaji jen kiiZovky, televize ¢i uklizeni
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Jakmile nékdo dostane razitko starobni diichodce, je spoleénosti na obtiz.

Zaujal mne piispévek Daniela Mii-
nicha Stdt vyhdni penzisty z prdce
(Respekt ¢. 39/2004) uZ jenom pro-
to, Ze sama jsem vstoupila do této
vékové kategorie a uzivam si vse, co
je s tim spojené. V zavéru mé pra-
covni kariéry jsem méla t¥i roky po
sobé uzavienou pracovni smlouvu
vzdy na jeden rok (smlouva mi kon-
¢ila kazdy 31. fijen).

Po uzavieni nové smlouvy na-
sledovalo nékolik mésict pracovni
i psychické pohody, s nastupem ja-
ra pak pfibyvalo nervozity a obav.
Mimo jiné to pfineslo nutkavé po-
rovnavani s mladS$imi kolegy ve
sméru pracovni zdatnosti a vykon-
nosti, narustani pocita vlastni ne-
dostatecnosti, ztraty sebevédomi
s neustdlym zkoumanim svych
pracovnich schopnosti a neschop-

nosti, ale i tieba vlastni spolefen-
ské atraktivity.

Mista pro uklize¢ky

K tomu pak pristupovalo uvédomova-
ni si takovych obecnych spolecen-
skych postojt, jako Ze pracujici du-
chodci zabiraji na trhu prace misto
absolventiim $kol, mladym lidem vu-
bec a vSem nezaméstnanym obecné.
Jak piSe ve svém prispévku Daniel
Miinich, presvédceni, ze jedni berou
praci druhym (v tomto ptipadé staii
mladym), je ve spole¢nosti skuteéné
zakoienéno a v konkrétnich piipa-
dech pak dostava i vyrazny moralni
néboj. Pracujici ¢lovék diichodového
véku — nemusi byt jesté ,prduchem®,
jak se sami pracujici dtichodci nazy-
vaji — tak ptisobi v pracovnim kolekti-

vu jako odsouzenihodny asocial. Co je
platné, ze narok na dichod vznika,
ale neni povinnost skuteéné do ducho-
du odejit. Muze se to zdat byt prilis
emocionalni, ale co naplat, bez citi
a pocitt to v Zivoté nejde, a jak znamo,
daji ¢lovéku pékné zabrat.

Teprve sama na sobé jsem si uvé-
domila, jak samotny termin starobni
duchodce je emocné destrukéni. Ve
svém pracovnim kolektivu jsem to
poprvé prozila s kolegyni, které se
po oznameni, Ze s ni nebude jiz uza-
virena dal§i ro¢ni pracovni smlouva,
vratila piekonana nemoc. Obvodni
lékarka, kterou navstivila, ji fekla,
Ze neni sama, ze se jiz mnohokrat ve
své lékaiské praxi s touto reakci
svych pacientt setkala.

A ted jsem v tom tedy i ja. Po
oznameni, Zze se mnou dalsi smlouva
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jiz nebude uzaviena, p¥islo propad-
nuti naprostému zmatku a bezrad-
nosti. Co ted? Co budu délat? Z pru-
zkumu, provedeného v ramci progra-
mu CBC Phare na mém pracovisti
v minulém roce, jehoZ se aktivné za-
Castnilo vyplnénim dotazniku 119
respondentu ve véku 65-80 let, vy-
plynulo, Ze sleduji denné téméi 5 ho-
din televizi (ja bohuzel nesnasim TV
Nova a sleduji pouze vybrané pro-
gramy vétsinou na CT 2), dale travi
volny ¢as ¢tenim (mnozi asi spiSe
lusténim kiizovek, coz jsem nikdy
nedélala a nadale nehodlam délat)
a prochazkami. Vyhodnoceni odpové-
di dotaznikového Setieni pak ukaza-
lo, Ze limitujicim faktorem pro kvalit-
néjsi aktivity seniora je vedle jejich
zdravotniho stavu vyse piijma — du-
chodt —, ktera se pohybovala u vétsi-
ny dotazanych mezi 6 a 7 tisici K¢.

Kde tedy hledat moznost dalsiho
uplatnéni? Pomoc Utadu prace? To
zkusila moje vySe zminéné kolegyné
a setkala se s naprostym nezijmem.
Ma byt rada, Ze ma dachod a neni
nezameéstnana.

Po opusténi pavodni profese tedy
neklesa jenom cena zkuSenosti a ne-
dochazi jen k citelnému snizeni Zi-
votni urovné, jak piSe autor ¢lanku
v Respektu, ale také se propada tro-
ven spolefenska. Zatimco muzim se
nabizi alesponi vratnice, Zenam vét-
§inou pouze ,podlahova kosmetika“,
coz je pomérné fyzicky naroéna, ale
zato velmi méalo placena prace. Pres-
to se takto nechi zaméstnat mnoho
Zen, protoze 2-3 tisice K¢ k dichodu
mésiéné pro né neni zanedbatelna
¢astka. O tom, jak se tyto mnohdy
stredoskolacky a vysokoskolacky ci-
ti na dusi, ani nebudu psat.

Pliite slibené

Pritom se v poslednich desetiletich
pozornost mezindrodniho spolecen-
stvi zaméfuje na socialni, ekonomic-
ké a politické otazky vyvolané jevem
starnuti v souvislosti s demografic-
kym vyvojem zvlasté v rozvinutych
zemich. Prvnim mezinarodnim do-
kumentem v této oblasti se stal Me-
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brat, jestli vérim poslanci Kofistkovi, nebo ODS, jednoznac¢né volim druhou
moznost. Na celé tzv. afére mé zaujaly predevsim tyto véci:

Zapomnéli jste na Dostala

V Respektu ¢. 41 vySel kriticky prispévek Petra Trestidka Legenda o Zderi-
ku Svérakovi k celovecernimu dokumentdarnimu filmu ,Tatinek®. Stranou
ponechdvdm autorovy konkrétni pripominky ke zminénému dilu. ZardZeji-
ci je vsak zjisténi, Ze pan Tresridk zcela pomiji, Ze film neni pouze dilem Ja-
na Svérdka, ale Ze spoluautorem scéndrfe, a dokonce i spolurefisérem, je
Martin Dostdl. Nevim, zda se jednd o zamérné prehlédnuti informace, kte-
rou si divdak miZe piecist v tvodnich i zdvéreénych titulcich, nebo zda by
panu Tresridkovi narusila takovd podstatnd informace jeho zdvér, Ze ,,syn
vytvdri otcovu televizné laskavou tvdr“. JestliZe se jednalo o nepozornost,
nesvéddi takovd skuteénost o profesiondlnim pristupu autora k této kritice.
Jednd-li se o zamérné opomenuti, potom asi musi mit pan Tresridk averzi
vici spoluautorovi (jehoZ podil na dokumentu je nezanedbatelny), nebo je-
ho jméno vypustil, protoZe mu nevyhovovalo pro ticelovy odsudek dokumen-
tu. V obou pripadech je to $patné.

Frantisek Vyskocil, franil@uolny.cz
Rodinné stribro

Zdenék Svérdak u mé patri do rodinného stribra ceské kinematografie. Tim
myslim kinematografii pro 10 milionti divdki. Rodinné stiibro md tradici,
nedopousti se nerozvdzZnosti, nikoho (témér) neurazi a naprostd vétsina je
md za vdZenou hodnotu. Vsechny nds pohladi jeho trefny humor na (éeské)
télo a pritom se nikdo neurazi. Odvrdcenou stranou tohoto stribrného nd-
nosu je, Ze mu ledacos odpustime, a tak se nas mily Svérdk miiZe nechat ma-
linko unést na more nereflektované fantazie.

Mozna, Ze mlady Jan zdvidi kolegtim, kteri toci Spatné filmy o osklivych vé-
cech, zatimco on toci stale méné dobré filmy o hezkych vécech. Moznd si mys-
li, Ze s timhle pristupem dal$i Oscar nebude, moznd uz to otec v novém scénd-
71 prehnal. Kdysi Zdenék psal krdasné horké komedie, pro¢ to nezkusit znovu?

Marek Hladik, marek.hladik@centrum.cz
Koristkovi nevérim
Se znacénym zdjmem sleduji i na vasich strankdch tzv. aféru kolem poslan-

ce Kofistky a udajného pokusu o jeho uplaceni ze strany zdstupcii ODS. Mu-
sim predeslat, Ze nejsem volic, natoZ priznivec ODS, ale jestli si mdam vy-

1) Nikoho dnes uz nezajimd, Ze poslanec Koristka celou véc neozndmil
Policii CR, ale, a to aZ cca 3 tydny poté, deniku MF Dnes. Znamend to, Ze na
poslance se nevztahuje povinnost ohldsit na policii byt jen pokus o trestny
¢in? Pokud vim, neozndmeni trestného ¢inu je samo o sobé trestnym ¢inem.

2) Nikoho dnes uz nezajimd, Ze tato tzv. aféra vznikla v dobé, kdy se pre-
miér Gross vykrucoval z aféry kolem jmenovdni byvalého velitele komunis-
tickych mldticek a kdy koalici hrozilo, Ze kviili chybéjicim nemocnym po-
slanciim neprotlaci (staro)novou vlddu parlamentem.

3) Nikdo se dnes uz nepozastavuje nad tim, Ze poslanec Kofistka se dostal
do parlamentu aZ poté, kdy byl donucen p. poslanec Bielesz odstoupit, proto-
Ze si dovolil verejné deklarovat svou neochotu podporit tuto vlddu. Pro¢
madm tedy poslanci Kofistkovi vérit, Ze by ODS chtéla uplatit zrovna jeho?

Soudim, Ze by asi lidé z ODS byli padli na hlavu, kdyby chiéli uplatit zrov-
na jeho. (I kdyz, nic neni nemozné...) Poslanec Kofistka miiZe projit tfemi, i vi-
ce, detektory, ale dokud nepredloZi ditkaz, treba i zvukovy zdznam, ze kterého
bude patrné, Ze k tomu, co stdle turdi, doslo bude pro mé jen obydejny lhdr,
ostatné jako celd tato vldada.

Jiri Zarybnicky, Praha 10

Svédsko jsem za odménu nedostal

Rdd bych krdtce reagoval na pasdz, tykajici se mé osoby, kterd byla uverejné-
na v ¢lanku Topolanek na detektor (Respekt ¢. 41). Odhlédnu-li od pro mé
nepochopitelného spojovdni v élanku uvedenych pripadii s pripadem odhale-
ni sponzorskych skanddli ODS, rad bych Vds upozornil na faktickou nepres-
nost turzeni uvedeného v textu. Na nesrovnalosti se sponzorskymi dary Obcan-
ské demokratické strany jsem upozornil v dobé, kdy jsem — jako kariérni dip-
lomat - zastdval post velvyslance Ceské republiky ve Svédském krdlovstvi. Do-
mnivdm se, Ze z této skutecnosti je ziejmé, Ze jsem touto funkci nebyl ,odmé-
nén, jak se v élanku uvdadi. Naopak — v souvislosti s mym verejnym vystoupe-
nim jsem na funkci velvyslance rezignoval.
Petr Kolar,
ndméstek ministra zahranic¢nich véci

Adresa Respektu: Kitemencova 10, 110 00 Praha 1
fax: 224 930 792, e-mail: dopisy@respekt.cz

Oprava:
V textu Topoldnek na detektor jsme se dopustili chyby, namisto Svédska
mélo byt uvedeno Irsko. Ctenaitm se omlouvame.
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zindrodni akéni plan pro problema-
tiku starnuti, pfijaty Valnym shro-
méazdénim OSN jiz v roce 1982.V ro-
ce 1991 pak piijalo Valné shromaz-
déni OSN dokument Zasady OSN
pro seniory. V zari 1999 se konala
v Montrealu IV. svétova konference
Mezinarodni federace starnuti, kte-
ra vSak konstatovala, Ze zasady
a doporuceni zakotvené v téchto do-
kumentech nejsou ani vSeobecné
uznavany, ani dodrzovany. Uéastnici
konference proto doporudili ¢len-
skym stattm vypracovat a pfijmout
narodni plany pfipravy na staii, za-
méiené predevsim na zajisténi moz-
nosti plnohodnotné aktivni tucasti
seniort na socialnim, kulturnim
a politickém Zzivoté komunit, zacho-
vani dastojnosti starsi generace, vy-
lou¢eni mozného vykoiistovani se-
niort a v neposledni Fadé odstrané-
ni zaméstnaneckych bariér vytvaie-
nim vhodnych pracovnich prilezitos-
ti a podminek pro seniory véetné
mozZnosti doplnéni vzdélani atd. Je
to krasné ¢teni, neni-liz pravda?

Ceska republika jako &lensky
stat OSN piijala pro naplnéni téch-
to cila fadu opatieni. Na zakladé
navrhu Narodni koordinaéni rady
byl rozhodnutim ministra prace
a socialnich véci Vladimira Spidly
v Cervenci 2000 ustanoven Poradni
sbor ministra k problematice star-
nuti. Jeho hlavnim dkolem bylo vy-
pracovani Narodniho programu pii-
pravy na starnuti populace v CR
v duchu vySe uvedenych zasad, kte-
ré jsou rozvedeny v doporucenich.

Jak uvést tento program v Zivot?
Jak dosahnout zmény spolecenské-
ho ovzdusi, ve kterém budou pozitiv-
né prijimany pracovni kolektivy se
zastoupenim vSech generaci a senio-
fi nebudou vnimani jako ekonomic-
k4 zatéz pro mladou a stfedni gene-
raci? Af uz je odpovéd jakakoli, ne-
mélo by se s ni dlouho otalet, proto-
ze do dichodu jednou ptjde kazdy.
A pocity, které dnes zazivam, bych
nikomu neprala.

MILENA DOKTOROVA,
Ceské Budgjovice

inzerce

PSYCHOLOGIE DNES
ZI1VE
Casopis Psychologie dnes pofada
v pondéli 18. fijna od 17 do 21
hodin v Méstské knihovné v Praze
(Maridnské nam. 1) komponovany
porad o uplatnéni psychologie
v kazdodennim Zivoté. Pfedstavi se
nasi pfedni odbornici — psycholog
a lékar Radvan Bahbouh,
psycholog a ekonom Rostislav
Benak, sexuolozka Hanka Fifkova,
psycholog a manZelsky poradce

Petr Smolka a psycholog
a psychoterapeut Zbynék Vybiral.
Program doplni Musica Graziella.
Vstup volny.

HO NASLEDUJI DAVY Y

Ukazkoveé cislo c¢i predplatné
(Psychologie dnes 11 ¢isel s prilohami
vietné poStovného za 440 KE)

Zadejte na adrese: SEND — predplatné,

P. 0. Box 141, 140 21 Praha 4,

tel.: 267 211 301-3, fax: 267 211 305,
e-mail: send@send.cz.

psychologie.studovna.cz




